GEZONDHEIDSWEEK DENEKAMP | 21 - 25 SEPTEMBER 2026

BEWEGEN VOOR VOLWASSENEN TIP

VITALITY CLUB

DYNAMIC TENNIS

SPORT EN SPEL

ZWEMMEN VOOR VOLWASSENEN TIKKERTJE XXL

OCHTENDZWEMMEN

AQUA VITAAL AQUA BOOTCAMP

LASERGAMEN
HART IN BEWEGING

PLAY AT THE POOL
COMBIFIT

BABY-PEUTER BEWEEGINSTUIF

REVALIDATIEZWEMMEN

SCAN MY VOOR
ALLE ACTIVITEITEN!

GEZONDHEIDSWEEK DENEKAMP | 21 - 25 SEPTEMBER 2026

Maandag 21-09 Dinsdag 22-09 Woensdag 23-09 Donderdag 24-09 Vrijdag 25-09
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OCHTENDZWEMMEN OCHTENDZWEMMEN
Vrije inloop tussen Vrije inloop tussen
07:00 - 10:00 07:00 - 10:00

N € y [ o .

09:00 - 10:45
BABY-PEUTER |/, N
VITALITY CLUB VITALITY CLUB
VITALITY CLUB / VITALITY CLUB
10:00 - 11:00 K 10:00 - 11:00 >\—/< ZITTEND ) BE\_I_VE.EGINSTUIF 20:00 - 11:00
10:00 - 11:00 Vrije inloop tussen e s

09:30 - 11:30

REVALIDATIEZWEMMEN
K 11:45- 12:30 )

\
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14:00 - 14:45 Y AQUA e eEo L 14:00 - 14:45
BOOTCAMP

/ \\ 14:30 - 15:15 _/

TIKKERTJE XXL

15:15 - 16:00 GROEP 6 - 8

16:00 - 16:45 GROEP 3 - § LASERGAMEN
= ! / 15:30 - 17:00

GEZONDHEIDS-
MEETDAG

Vrije inloop tussen
15:00 - 19:00

N/

HART IN BEWEGING

19:30 - 20:30 / \

Volg ons op 0 Fit & Vitaal Dinkelland of fitenvitaaldinkelland

\ PLAY AT THE POOL
19:00 - 20:30




